
Lythrum
Lythrum spp. Floraison : J F M A M J J A S O N D

Description
Plante variable de 3-40 cm, 
dressée, simple ou ramifiée, 
à rameaux ascendants.

Comment les reconnaître
Feuilles de 3 à 20 mm, souvent 
opposées.

Fleurs rose-pourpre à base blanche. 
Pétales longs de 1,5 à 4 mm.

Où les chercher
Bords des eaux, prairies 
humides méditerranéennes 
basses (2) et mares 
temporaires (5)

Fiche espèce  n°11

Menthe des cerfs

Mentha cervina

Description
Plante vivace de 10-50 cm, glabre à 
odeur forte et pénétrante, tiges 
ascendantes et très feuillées

Comment la reconnaître
Feuilles réunies en faisceaux, 
linéaires ou linéaires-lancéolées, à 
sommet arrondi, entières ou 
dentelées 

Fleurs rosées, en cercle autour de 
l’axe, gros, peu nombreux, écartés, 
multiflores, très compacts

Où la chercher
Lieux humides, mares 
temporaires (5)

Floraison : J F M A M J J A S O N D

Fiche espèce  n°12

PROTÉGÉES RARE
Les différentes espèces de Lythrum étant très difficiles à distinguer et toutes très rares, nous ne rentrons 
pas dans les détails de chacune. Les plus facilement observables dans la région sont L. thymifolia, 
L. tribracteatum et L. borysthenicum.


