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El libro elaborado por el bota-
nico navarro Mikel Lorda, de
900 paginas extensamente
ilustradas, incluye las espe-
cies presentes en el territorio,
muchas de caracter singular,
protegidas en algunos casos,
y de extraordinaria belleza en
otros, que podemos encontrar
desde el litoral atlantico y el
Valle del Ebro a las montanas
pirenaicas mas elevadas.
Cada especie se presenta en
varias paginas mediante una
ficha muy completa, con cla-
ves de identificacion, image-
nes, dibujos originales, mapas
de distribucion a nivel territo-
rial e ibérico, ecologia y esta-
tus de proteccién. El Atlas y
Guia se completa con una
presentacion del medio fisico
y climatico, el paisaje vegetal,
los hébitats vy la flora del Pais
Vasco y Navarra, mas una de-
tallada exposicién sobre la
morfologia y los ciclos de vida
de las plantas tratadas. Se
concluye con una sintesis de
los usos mas habituales y una
galerfa de imagenes de las
principales plantas ornamen-
tales de estas familias, de am-
plia presencia en jardineria.

27 . ]. Ruscus aculeatus L., Sp. PL.: 1041 (1753)

Sinonimia: Oxymyrsine pungens Bubani, Fl. Pyren. 4: 121 (1902); R. ponticus Woronow,
Sched. Herb. Fl. Cauc. 7: 50 (1916).

Etimologia: aculeatus, proviene dellatin y hace referencia a sus cladodios punzantes,
‘acabados en forma de aguja.

Nombres vulgares: Castellano: acebillo, brusco, rusco, aleluyas, bujarreta. Euskara:
arkasahatsa, basarragana, beharri-belarra, erkatza, erratza, gifiarra, ispelko, idulentzi
Francés: fragon faux houx, petit-oux.

llustraciones: Lém. 48.

Caracteres morfologicos y fenolégicos

Lém. 48- Ruscus aculeatus, a) Eraul, Navarra (ML 19936); b) Osses, Pyrénées-Atlantiques
(ML 19007); c) Lumbier, Navarra (ML 395); d) Baztan, Navarra (ML 14085); ) Etayo,
Navarra (ML 14092): a) hébito, rama fructificada; bl flor femenina; c-e) cladodios y hojas.

Lillaceae

Cladodios

A, B.- Ruscus aculeatus, Egino (Alava), 21/03/2010.

Planta subarbustiva vivaz, dioica, rizomatosa, de 20-80(130) cm de altura # Ta-
llos erectos, rigidos, lignifi estriados le-
vemente papilosos, desprovistos de cladodios en la base ¢ Hojas 3-7 mm,
lanceoladas, membranosas, con espolon basal muy corto  Cladodios o filocla-
dos (1,5)2-4(6,5) x (0,5)1-3(3,5) cm, alternos, verde obscuros, lanceolados a
ovados, acuminados, de apice espinoso, algo torsionados en la base,  sésiles,
nervios secundarios pinnado-curvinervios, con los nervios curvados # Inflores-
cencia racemiforme, adaxial, situada por debajo de la mitad del cladodio, 1-
2(3) flores en la axila de una bréctea de 2-3 mm, escariosa, acuminada; pedicelos
0,52 mm  Tépalos verdosos o amarillo-verdosos, con lineas violetas o entera-
mente violeta; los externos 2,5-3 x 1,2-2 mm, oblongos; los interos 2-2,5 x 0,5~
1 mm, linearoblongos ¢ Estambres de tubo estaminal de +2 mm, mas corto
que los tépalos, violeta obscuro e Anteras fértiles amarillas e Estigma violeta
obscuro y algo brillante ¢ Baya 1-1,5 cm, roja en la madurez + Semillas 6-8
mm ¢ Namero cromosémico basico: n = 18 + Floracion: enero-diciembre # Fruc-
tificacion: enero-diciembre.

Habitat

Elbrusco es una planta nemoral que vive en el sotobosque del hayedo, robledal,
quejigal, marojal, pinar, carrascal y encinar, asi como en sus comunidades deri-
vadas; no falta en los desfiladeros fluviales abrigados, con atmésfera humeda,
bosques mixtos a pie de cantily bosques riparios, también en grietas de roque-
dos karstificados y repisas pedregosas; indiferente al substrato, parece preferir
Ios suelos calizos; desde el nivel del mar hasta los 1.400 m de alttud.
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Fitosociologia

C I I bricos, Ei (HIC, 9340) [Quercetea
ilcis); Quejigales castellano-cantébricos (HIC, 9240) [Querco-Fageteal; Robleda-
les pelosos [Querco-Fageteal; Marojales cantébricos (HIC, 9230) (Querco-Fage-
teal; Robledales éutrofos navarro-alaveses; Robledales acidsfilos cantdbricos;
Robledales de roble albar [Querco-Fageteal; Hayedos acidsfilos cantabricos (HIC,
9120) [Querco-Fageteal; Hayedos basdfilos y ombrofilos cantébricos [Querco-Fa-
geteal; Hayedos basdfilos y ombrdfilos pirenaicos (HIC, 9130) [Querco-Fageteal;
Tileras y bosques mixtos de barrancos (HIP 9180*) [Querco-Fageteal; Pinares
de pino royo secundarios [Querco-Fageteal.

Distribucion geografica

General: de la region

alcanzando el W y C de Europa, el Céucaso y el Alto Atlas, mas la Macaronesia,
en Azores y Canarias.

Peninsula Ibérica: Por toda la Peninsula Ibérica y Baleares, faltando en las zonas
mis frias y secas del interior.

Territorio: General en el Pais Vasco y Navarra, desde zonas litorales a las mon-
tanas de media altitud, enrareciéndose y estando ausente de las tierras més ari-
das del Valle del Ebro y las estribaciones més elevadas del Pirineo.

En el Pais Vasco se considera una especie escas-frecuente, mientras que en
Navarra es una planta frecuente, al menos en los dos tercios septentrionales,
siendo muy rara en el tercio meridional.

Amenazas y proteccion

En el 4mbito que nos ocupa la planta no presenta ningan problema de conserva-
ci6n. Se recolecta con fi hural épocas
préximas ala Navidad- sin que suponga, de momento, una merma para sus po-
blaciones, aunque debiera regularse la recoleccién de poblaciones naturales. Pre-
cisamente el rusco se encuentra incluido en el anexoV de la Directiva 92/43/CEE
relativa a la Conservacion de los Habitats naturales y de la faunay flora silvestres,
donde se incluyen las especies animales y vegetales de interés comunitario
“cuya recogida en la naturaleza y cuya explotacion pueden ser objeto de medi-
das de gestién’ y en su correspondiente del anexo\Vl, en la misma situacion, de
la Ley 42/2007 del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad. Por estos mismos
motivos, en Francia su recoleccion esté regulada

Liliaceae

En el Pais Vasco se considera una planta de interés especial (Orden 937/2011,
B.O.PV.37/2011). En las Islas Baleares tiene la categoria de " especial proteccion”
(Decreto 75/2008); su aprovechamiento esté regulado en la Comunidad Valen-
ciana (D.0.G.V. nam. 336/1986), en Castillay Leon (Decreto 63/2007 B.OC. y L

nam. 119/2007), en la Region de Murcia (Decreto 50/2003, B.O.R.M. nim.
50/2003) y en Andalucia (B.0.J.A. nim. 71/1997); en la Comunidad de Extrema-
dura ostenta la categoria de “ interés especial” (Decreto 37/2001, D.O.E. nim.

30/2001) y en el Libro Rojo de Murcia (SANCHEZ et al,, 2002) s incluye como “es-
pecie cuyo aprovechamiento puede ser objeto de medidas de gestion’ Forma
parte de la European Red List of Vascular Plants (BiLz et al, 2011) con la categoria
LC (preocupacion menor), y en la misma categoria (L) en la European Red List
of Medicinal Plants (ALLEN et al., 2014). En Portugal se considera de Preocupacion
Menor [CarsPETO et al. (E0S) (2020)].

R. hypophyllum también tiene consideracion de especie protegida en la Comu-
nidad de Valencia (en peligro) y en la de Andalucia (casi amenazada).

Observaciones

El rusco ha tenido distintas aplicaciones medicinales y protectoras. Su uso me-
dicinal se conoce de antiguo, principalmente su rizoma, del que se observan pro-
piedades antivaricosas, i v
diuréticas. El rizoma es rico en saponinas dlicas, sales minerales y aceites esen-
ciales (BERDONCES, 2009). Tiene, por ello, aplicaciones contra la insuficiencia cir-
culatoria, como preventivo de trombosis, diurético y en el tratamiento de la gota.
Entra a formar parte del jarabe de las cinco raices, un tonico aperitivo muy apre-
ciado. Sin embargo, puede ser causa de alergias, y en dosis elevadas originar v6-
mitos y diarreas. Las bayas son toxicas, y los brotes tiemnos se han consumido
cocidos como los esparragos, si bien su sabor es algo amargo y picante. Su nom-
bre en euskara, erratz alude a su uso como escobas bastas  incluso como bro-
chas para pintar.

Por las creencias populares, no es infrecuente verla en las puertas de las casas
de los pueblos pirenaicos, una vez bendecida el Domingo de Ramos, como
efecto apaciguador de maleficios. Precisamente, AKERRETA et al. (2013) recogen
estos usos en las localidades navarras de Isaba y Urrotz.

Ya hemos aludido a su empleo como planta omamental, por lo que se cultiva,
junto a otras especies del género, no siendo infrecuente en parques y jardines.

Ruscus aculeatus, Torralba del Rio (Navarra), 02/05/2021.
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Se puede comprar a través de las librerias habituales, a un precio de
94 €y, en el caso de envios a domicilio, libre de gastos de envio.
Solicitud a: mikel.lorda.lopez@gmail.com mediante el previo ingreso en
la siguiente cuenta bancaria: ENTIDAD ABANCA

Destinatario: SERABUR — ES32 2080 0677 1330 4100 7449
Indicando el nombre del solicitante y la direccién postal del envio.
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