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®VIGIE
FLORE

Shérardie des champs
Sherardia arvensis

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - Petite et discréte, on ne me remarque pas
toujours. Pourtant, on me rencontre facilement : bords
de route, jardins, vignes, friches, je ne suis pas trés
exigeante, pourvu que je voie le soleil.

4 points - J'appartiens a une famille nombreuse, dont les
représentants sont principalement tropicaux.

3 points - Nombre de mes « cousines » intéressent plus
les humains que moi : quinquina, ipéca, et d'autres bien
plus célebres !

2 points - Et contrairement au Gardenia, je ne dégage
aucun parfum.

1 point - Mes petites fleurs, d'un tres joli rose bleuté,
forment une petite étoile a quatre pétales. Je suis...

Je suis la shéradie des champs !
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®VIGIE
FLORE

Euphorbe prostrée
Euphorbia prostrata

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je suis une petite plante annuelle discréte
originaire d’Amérique du Sud. Je pousse de préférence sur
les chemins et les endroits perturbés. En France, on me
trouve ¢a et |3, mais surtout dans le sud.

4 points — Mes tiges sont couchées, voire aplaties sur le sol.

3 points — Mes feuilles sont opposées, au limbe ovale-
arrondi lIégérement asymétrique a la base, jamais maculées
de pourpre au centre du limbe et relativement velues sur la
face inférieure.

2 points — Mon fruit est une capsule a trois carpelles,
caractérisée par une longue pilosité située uniquement sur
les angles ou les carénes.

1 point - Comme la plupart des plantes de ma famille, mes
feuilles et mes tiges contiennent un latex. Je suis...

Je suis l'euphorbe prostrée !
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®VIGIE

Crépis a feuille de capselle
Crepis bursifolia

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - Présente dans le Sud-Ouest, le Sud-Est et en
Corse, je me répands rapidement depuis quelques années
dans les zones urbaines d'lle-de-France.

4 points - De juin a octobre, mes fleurs jaunes colorent les
gazons urbains et les interstices de trottoirs.

3 points - Mes feuilles basales sont disposées en rosette ;
mes feuilles caulinaires sont réduites. Mes fruits sont des
akénes cylindriques a dix cotes longitudinales et a aigrette
bien blanche.

2 points - Mes fleurs sont toutes ligulées ; les huit bractées
externes de mes capitules sont plus courtes que les
internes, d'environ un tiers.

1 point - Il parait que mes feuilles ressemblent a celles de la
capselle. Je suis...

Je suis le crépis a feuille de capselle!
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®VIGIE

Nigelle de Damas
Nigella damascena

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - On me trouve partout spontanément en France,
mais surtout sur le pourtour méditerranéen et au Moyen-
Orient. Je suis également semée dans les jardins.

4 points - Mes fleurs, généralement bleues, ont deux formes
qui different par leur nombre de sépales (cinq ou tres
nombreux).

3 points - Mes feuilles ont un limbe découpé en trés fines
laniéres.

2 points - Mes fruits arrondis se remplissent d'air a maturité
et renferment de petites graines noires. Mes graines sont
toxiques, ne les confondez pas avec celles de ma cousine
messicole, utilisées en cuisine.

1 point - En anglais, on m'appelle « Love in a mist ». Je suis...

Je suis la nigelle de Damas !
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®VIGIE
FLORE

Mouron rouge
Lysimachia arvensis

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - J'aime les espaces cultivés, mais je suis aussi
tres fréquente dans les friches et les jardins. Je suis une
plante annuelle.

4 points - Malgré ma petite taille, je suis tres toxique.

3 points - Plante trés ramifiée, je posséde des feuilles
opposeées, entieres et glabres. Je suis de la méme famille
que la primeveére.

2 points - Ma discrétion fait de moi une plante peu
attractive pour les insectes, c'est pourquoi mes fleurs
sont hermaphrodites et ma pollinisation se fait
principalement par le vent.

1 point - Mon nom fait référence a mes fleurs rouges,
pourtant, il leur arrive aussi d'étre bleues. Je suis...

Je suis le mouron rouge !
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®VIGIE

Chardon bleu ou panicaut de

Bourgat
Eryngium bourgatii

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - Je vis dans les Pyrénées, ni trop haut, ni trop
bas, sur terrain calcaire.

4 points - Dédié a un médecin militaire, je suis vivace et
mesure jusqu’a 50 cm de haut.

3 points - Je me fais passer pour un autre jusque dans
mon nom vernaculaire.

2 points - Je ravis la vue des randonneurs par ma
couleur, surtout quand je suis en fleur en juillet et en
aolt, mais beaucoup moins leurs mollets et leurs
doigts.

1 point - Mes fleurs bleues disposées en téte ovoide
surmontent un involucre épineux de 8 a 16 bractées
lancéolées. Je suis...

Je suis le chardon bleu des Pyrénées !
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®VIGIE

Gentiane pneumonanthe
Gentiana pneumonanthe

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - Dispersée en France continentale, absente du
grand nord et des plaines méditerranéennes, quasi-menacée
(NT), mes effectifs sont en baisse en raison de la raréfaction
des zones humides.

4 points - Je n'ai pas de rosette basale et mes feuilles
caulinaires, lancéolées-linéaires, présentent une forte
nervure principale.

3 points - En trompette bleue rayée de vert a I'extérieur, mes
fleurs terminales sont souvent accompagnées de quelques
fleurs axillaires.

2 points - Je tiens mon nom de ma corolle de forme gonflée
ressemblant a une outre remplie d'air.

1 point - Hote des pontes de Phengaris alcon, je participe
ainsi avec certaines espéces du genre Myrmica a son cycle
de vie. Je suis...

Je suis la gentiane pneumonanthe !
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®VIGIE

Buplevre a feuilles rondes
Bupleurum rotundifolium

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - De la famille des Apiacées, je suis une espéece
présente dans les cultures et les champs, sur sol basique
et dans les sols pierreux.

4 points - Certaines espéces du genre auquel j'appartiens
sont utilisées en médecine traditionnelle pour soigner les
voies respiratoires, le systéeme digestif et les troubles
musculaires.

3 points - J'ai des feuilles simples, a marge entiére, sans
épines, souvent allongées, voire graminiformes.

2 points - Mes fleurs sont jaunes, petites, a pétales
enroulés, regroupées en ombelles.

1 point - Mon nom vient de la fusion de deux mots grecs,
I'un signifiant « boeuf » et l'autre « plévre » (membrane
entourant les poumons). Je suis...

Je suis le buplévre a feuilles rondes !
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®VIGIE

Adonis annuelle
Adonis annua

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - De la famille des Renonculacées, je suis une
espece que l'on trouve dans les cultures céréaliéres ou dans
certaines friches.

4 points - Je suis utilisée comme cardiotonique et sédatif,
mais également en fleuristerie pour mes couleurs vives.

3 points - Petite, je suis reconnaissable a mon feuillage trés
découpé en segments fins.

2 points - Dans la mythologie grecque, je porte le nom d'un
dieu d'une exceptionnelle beauté, dont Aphrodite était
follement éprise.

1 point - Mes fleurs sont composées d'un « coeur » de
carpelles et d'’étamines entouré de pétales rouges. Je suis...

Je suis I'adonis annuelle!
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®VIGIE

Grand coquelicot
Papaver rhoeas

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points - Malmenée par l'usage intensif des herbicides,
j'affectionne les terrains franchement retournés.

4 points - Je suis utilisée pour mes propriétés émollientes,
sédatives légéres et en traitement broncho-pulmonaire. Mes
jeunes feuilles sont consommeées en salade ou cuites.

3 points - Mes feuilles sont découpées en segments de
formes variables, allant de linéaires a lancéolés, souvent
dentées.

2 points - Je dois mon nom a ma ressemblance avec une
créte de coq.

1 point - Mes fleurs sont rouges, chiffonnées, a quatre
pétales. Plante des moissons, je suis...

Je suis le grand coquelicot !
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®VIGIE
FLORE

Renoncule des glaciers
Ranunculus glacialis L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 Points — Je viens des régions arctiques. Dans mon genre, je
suis une sorte d'alpiniste. Je ne suis pas trés abondante, mais
on me remarque de loin !

4 points — Mes feuilles sont un peu charnues, presque raides,
découpées en jolis lobes arrondis. Je ne fais pas plus de 20
cm.

3 points — Je n'aime que les sols acides et les pierriers. J'ai
besoin d’humidité.

2 points — Je peux monter a plus de 4 000 métres. J'aime
cotoyer les glaciers.

1 point — Ma corolle est le plus souvent blanche, parfois teintée
de rose, voire de rouge. Jai un bouquet de nombreuses
étamines jaunes. Mes sépales sont couverts de poils roux, ce
qui me distingue des autres espéces de mon genre. Je suis...

Je suis la renoncule des glaciers !
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®VIGIE

Ficaire printaniere
Ficaire fausse renoncule
Ranunculus ficaria / Ficaria verna

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Petite herbacée vivace, je suis toxique mais
mellifére.

4 points — Mes feuilles longuement pédiculées sont
majoritairement basales.

3 points — Mes fleurs jaunes sont luisantes et solitaires.

2 points - Visible uniquement au printemps, je suis de la
méme famille que [I'Anémone, I'Hellébore ou encore
I’Aconite.

1 point — D’apres la théorie des signatures, en raison de la
forme de mes tubercules, je serais bonne pour traiter les
hémorroides. Je suis...

Je suis la ficaire printaniéere!
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®VIGIE

Grande chélidoine
Chelidonium majus L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je suis une plante haute de 30 a 80 cm, velue et a
feuilles molles. J'appartiens a la méme famille que le
coquelicot.

4 points — Une vieille Iégende dit que si on me mettait sur la
téte d'un malade et qu'il se mettait a pleurer, cela annongait
sa guérison, mais s'il se mettait a chanter, la mort
I'emporterait (Lieutaghi).

3 points — Mes fleurs possédent 4 pétales jaunes trés
fragiles.

2 points — Mes feuilles sont découpées et chaque division
ressemble a une feuille de chéne.

1 point — Je détiens un lait trés caustique qui a la réputation
de faire disparaitre les verrues, dou mon surnom : 'herbe aux
verrues. Je suis ...

Je suis la grande chélidoine !
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®VIGIE

FLORE
Stellaire intermédiaire /

% e\ Mouron des oiseaux
o Stellaria media L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Au Japon, durant la célébration de la féte
traditionnelle « des sept herbes », jaccompagne avec d'autres
pousses sauvages un gruau de riz pour féter le retour de la
végétation et le printemps a venir.

4 points — Mes feuilles sont ovales et pointues, et mes fleurs
sont petites et blanches.

3 points — Je posséde des nceuds renflés au niveau des
insertions des feuilles et mes tiges sont glabres, rondes et
munies d'une ligne de poils sur un c6té de la tige.

2 points — Je suis considérée comme étant une trés bonne «
salade sauvage », pas du tout ameére, tendre et avec un gout
de petit pois ou de noisette, selon qui me déguste !

1 point — Les oiseaux consomment volontiers mes graines
que je produis en grand nombre et qui me permettent de
coloniser rapidement des zones étendues. Je suis ...

Je suis le mouron des oiseaux!
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#VIGIE
FLORE ¢

Gaillet gratteron
Galium aparine L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je pousse ordinairement dans les bordures de
champs ou les haies. Dans les rues, on peut me trouver au pied
des murs et des arbres et dans les espaces en friches.

4 points — J'ai des propriétés diurétiques et suis indiqué contre
les coups et les contusions en usage externe, sous forme de
pommade.

3 points — Ma tige est longue et de section carrée, couverte de
petits crochets.

2 points — Mes feuilles sont pourvues de petits aiguillons, mes
fleurs sont trés petites et blanchatres, et insérées a l'aisselle
des feuilles.

1 point — Mes fruits, cueillis mdrs et torréfiés, sont considérés
comme une bonne alternative au café. Je suis ...

Je suis le gaillet gratteron !
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®VIGIE
FLORE 4

Pourpier maraicher
Portulaca oleracea L.

&

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Vous pouvez me trouver dans les cultures, les
jardins, les dunes, mais aussi sur les trottoirs, ou en bord des
chemins.

4 points — Trés apprécié dans les pays musulmans pour mes
vertus alimentaires et médicinales, il est dit que Mahomet
aurait été guéri d'une plaie au pied grace a mon suc.

3 points — Mes fleurs sont petites et jaunes, mes feuilles sont
ovales ou en spatules, charnues et luisantes et mes tiges sont
couchées au sol et souvent rougeatres.

2 points — On peut me déguster en salade, je suis croquant,
acidulé et savoureux.

1 point — Je suis une plante faisant partie du régime crétois,
une pratique alimentaire traditionnelle, originaire du bassin
méditerranéen. Je suis ...

Je suis le pourpier maraicher!
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®VIGIE

Cymbalaire des murs
Cymbalaria muralis L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je suis une petite plante de 30 cm maximum. Mon
port peut étre rampant ou pendant. Je tapisse les fissures des
murs ombragés, un peu partout en France.

4 points — Mes fleurs sont naturellement tournées vers la
lumiére et s'en détournent apres fécondation.

3 points — Mes feuilles sont plus ou moins arrondies, formées
de 5 a9 lobes, luisantes, et d'un vert vif.

2 points — Mon nom dérive du latin et signifie « barque, nacelle
», du fait de la forme de mes feuilles Iégérement concaves en
forme de cymbale.

1 point — Originaire d'ltalie et de Méditerranée, on m'appelle
aussi la ruine-de-Rome. Je suis ...

Je suis la cymbalaire des murs'!
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®VIGIE

Raisin de mer
Ephedra distachya L.

N

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je suis un sous-arbrisseau vert-glauque de 40
cm a 1 meétre, souvent couché ou ascendant, a rameaux
un peu épais.

4 points — Je suis une plante comestible, nhotamment
connue dans le monde du cyclisme pour mon effet
dopant.

3 points — On me reconnait par mes graines protégées
par des écailles rouges que I'on confond souvent avec des
baies rouges.

2 points — Je fais partie du groupe des Gnétophytes
proche des Gymnospermes.

1 point — Je forme des tapis dans la dune grise. Je suis ...

Je suis le raisin de mer!
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®VIGIE

Ajonc de Provence
Ulex parviflorus Pourr.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je suis un arbrisseau des garrigues du sud de
la France, mesurant entre 50 cm et 1 métre.

4 points - Je suis une plante piquante comme
beaucoup de mes compatriotes du Sud.

3 points — En Provence et Languedoc on m'appelle
communément Argelas, “arg” signifiant piquant.

2 points — Je possede des petites fleurs jaune pale.
1 point — Je ne possede pas de feuilles a la floraison,

ces dernieres étant transformées en épine. Je suis ...

Je suis I'ajonc de Provence'!
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®VIGIE
FLORE 4

/<%~ _  Ramondie des Pyrénées
Ramonda myconi (L.) Rchb.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Trés agée jai survécu aux deux dernieres
glaciations ce qui me donne aujourd’hui plus de 2 millions
d’années : je suis un fossile vivant !

4 points — Je dois mon nom a un célebre botaniste et
explorateur de la haute montagne pyrénéenne.

3 points — Je suis la seule représentante de mon genre et
je suis présente uniquement dans les Pyrénées.

2 points — Je mesure entre 10 et 20 cm et jaffectionne
les rochers bien ombragés et humides des zones
montagneuses.

1 point — Mes pétales sont violets (a lilas), et mes feuilles
regroupées en rosette basale. Je suis ...

Je suis la Ramondie des Pyrénées !



QUESTIONS POUR UN.E
VIGIE-FLORISTE

P Corporté par —
.@\ VG -
- e
FLORE Uee £ &
) deToulouse .~ =
T4




®VIGIE

Lathrée clandestine
Lathraea clandestina L.

QUESTION POUR UN.E VIGIE-FLORISTE

5 points — Je me plais dans les ripisylves et mon nom
scientifique est un pléonasme.

4 points — Fréquentée par les bourdons, dés le mois de
mars, d'aucuns me comparent a des personnages de
BD.

3 points — Mes feuilles ? Quelles feuilles ???

2 points — Je suis tout particulierement attachée a la
présence d'arbres riverains.

1 point — On m'appelle parfois le schtroumpf mignon et
on me trouve aux alentours du Teich. Je suis ...

Je suis la Lathrée clandestine !
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V%  ViGiEFlorRIsSTE Ve

Tentez de retrouver les plantes
le plus vite possible.

a QUESTION POUR UN.E 48

3 i . Crépis & feuille de .
Shirr::grc‘inlesdes Euphorbe prostrée pcupse”e Nigelle de Damas Mouron rouge
P Euphorbia prostrata Nigella damascena Lysimachia arvensis
Sherardia arvensis Crepis bursifolia

Gaillet gratteron Chardonbleuou  Grande Chélidoine Gentiane Buplevre d feuilles rondes
Galium aparine panicaut de Bourgat Chelidonium majus GER%EL“DnunthE P o
P

Eryngium bourgatii

Adonis annuelle  Renoncule des glaciers  Grand coquelicot Cymbalaire des murs Raisin de mer
Adonis annua Ranunculus glacidlis Papaver rhoeas Cymbalaria muralis Ephedra distachya

Ficaire printaniére
Ficaria verna

Mour;)n”des 0;'55“”" Pourpier maraicher Ajonc de Provence Ramondie des Pyrénées
tellaria media Portulaca oleracea Ulex parviflorus Ramonda myconi

Et en bonus, une espéce mystére qui se trouve aux alentours du Teich ...



